Birchermiisli nach “Steven’s Art”

Zutaten (fiir 1 Portion)
* Joghurt Nature (250g); evtl. auch griech. oder Créme fraiche
Haferflocken
Sultaninen
Gemahlene Niisse (Haselniisse oder Mandeln)
Apfel
Zitronensaft
Konfitiire oder Honig
Zucker
Friichte (Banane, Beeren und/oder Pfirsich)

Zubereitung (riihren, riihren, riihren!)

Joghurt Nature in Schiissel geben.

mit Haferflocken bedecken.

Sultaninen driiber verteilen.

mit gemahlenen Niissen bedecken.

Apfel an Bircherraffel reiben.

Zitronensaft (gepresst) hinzufiigen (4 Teeldffel).
Konlfitiire oder Honig hinzufiigen (1 kleinen Teeldffel).
Zucker hinzufiigen (3 Teeldffel).

wahlweise mit Friichten verfeinern.
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